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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 2:30 PM Fecha:
Lugar:

Dependencia que Convoca:

Proceso:
Brindar orientacién con el fin de fortalecer conocimientos técnicos y practicas alrededor de la
Objetivo: Lactancia Materna Exclusiva como un derecho fundamental de los nifios menores de 6 meses
hasta los dos afios del CDI con los padres de Familia del Municipio de Nataga
Agenda:
Saludo

Socializacién de la tematica CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA
LACTANCIA MATERNA.
Desempefio

Desarrollo:

1. Saludo y socializacion del objetivo

Se brinda un cordial saludo, agradeciendo el interés y la participacion para el desarrollo de esta jornada, preguntar
cuando lo consideren.

Se comparte el objetivo de este encuentro, teniendo en cuenta el Plan de Formacién a padres de familia en lo que
tiene que ver con el Componente de Salud y Nutricion.

Se inicia con un conversatorio sobre intercambio de experiencias relacionadas con la préactica de lactancia materna.
Se invita a las participantes que nos compartan como fue la vivencia frente a esta temética. Manifiestan que es un
vinculo unico con los hijos, que no fue doloroso. Otras manifestaron angustia porque al principio “no le bajaba leche”,
generando llanto. Otra le dio” mastitis” y le dio temor que a través de la leche materna le “pasara los antibioticos”

2. Practicas de autocuidado y crianza:
Se hace una breve revision a la Practica de Autocuidado y Crianza No. 8 relacionada con la tematica programada.

Haciendo énfasis en 8.1y 8.2

8 | | 8.1. Las madres dan el calostro al bebé recién nacido. |

8.2. Las nifias y los nifios reciben lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses a libre
demanda.
8.3. A partir de los 6 meses, las nifias y los nifios contintan recibiendo leche materna y la

Alimentar

adecuadamente a
nifias y nifios de
acuerdo con las

caracteristicas de su
momento de
desarrollo.

complementan con alimentos naturales propios de la region, preparados en el hogar.

8.4. A partir de los 6 meses, los alimentos complementarios que reciben las nifias y los nifios se
sirven en taza o en plato aparte.

8.5. La familia ofrece la alimentacion al nific o nifia en la variedad requerida para su adecuada
alimentacién.

8.6. La familia prepara alimentos con colores, sabores, olores y texturas diversas y permite el
disfrute y la exploracion de las nifias y los nifios.

8.7. La familia acompafia los momentos de alimentacién de las nifias y los nifios para compartir,
comunicarse y explorar.

1. Primera leche: Calostro
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Se produce durante los primeros 3 a 5 dias posteriores al nacimiento. Es de color amarillento y espeso. Su cantidad

puede parecer escaza, sin embargo, esas gotas de amor brindan la cantidad y valor nutritivo ajustadndose a las
necesidades del bebe.

Posee anticuerpos que protege al bebe de alergias e infecciones, ayuda a la maduracion intestinal del recién nacido,
favorece la eliminacion temprana del meconio (primera deposicion), ayuda a reducir una posible ictericia, contiene
Vitamina A reduciendo el riesgo de infecciones y protege la vision.

2. Beneficios de la Leche Materna

Vitaminas, como la A, Fésforo y Calcio, :

B, C para que crezca para que tenga g‘:;;g’ngﬂg

saludable y esté bien huesos sanos y :
protegido. fuertes. energia.

Beneficios para la Madre

La lactancia materna satisface la necesidad del bebé de estar cerca de su mama, que es tan importante como el
alimento. Pero la madre también recibe valiosos beneficios al amamantar: El Gtero recupera mas rapido su tamafio
original. “La lactancia materna tiene bondades para la madre como mejorar su figura sin hacer dieta y disminuir la
posibilidad de cancer de seno”, afirman algunos especialistas en Pediatria.

Siempre esta lista y a la temperatura ideal para el bebé. No hay necesidad de hervir teteros, lavar chupos, desinfectar

ollas: amigable con el medio ambiente.
3. Anatomia y fisiologia del Seno Materno

Entender el funcionamiento de la glandula mamaria ayuda a tener herramientas de dialogo con las mujeres gestantes
y madres en lactancia, para ayudar a aclarar falsas creencias y practicas errénea.

ANATOMIA

1. Extracciéon manual de leche materna
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El acompafiamiento del padre del bebé en este proceso es fundamental para que la madre pueda emplear el tiempo
necesario que demanda el amamantamiento y la extraccion, esté tranquila y relajada, porque las demas tareas del
hogar son compartidas.

Para la extraccién manual de la leche materna, se pueden seguir las siguientes recomendaciones:

Iniciar con un masaje suave en forma circular con las yemas de los dedos, alrededor de cada seno para estimular
los conductos lactiferos. Colocar la mano en forma de C, de tal manera que el pulgar esté por encima de la areola
(parte oscura que incluye el pezén), y el dedo indice por debajo de la areola, de tal manera que se pueda levantar el
seno.

Luego empujar los dedos pulgar e indice contra el térax, presionando los conductos lactiferos que se encuentran por
debajo de la areola y se pueden palpar como nddulos.

El movimiento de presionar con los dedos es parecido al que se hace con el dedo al imprimir una huella. Al principio
no sale leche, pero después de empujar y presionar varias veces alrededor de la areola, las primeras gotas o inclusive
un chorro empieza a salir.

Evitar deslizar los dedos sobre la piel de los senos, porque puede causar enrojecimiento y dolor. No exprimir el pezon
pues no va a salir leche, es lo mismo que si el bebé succionara solamente del pezén. La extraccidén se puede hacer
con cualquier mano o puede alternar las manos cuando lo requiera.

Los primeros chorros de leche materna que salen se deben desechar, esto contribuye a la reduccién del 90% de las
bacterias que estan presentes regularmente. Luego se deposita en un frasco de vidrio con tapa rosca de plastico, los
cuales se han lavado previamente con agua limpia y jabén, y hervido por 10 minutos.

Una vez finalizada la extraccion es necesario colocar algunas gotas de leche materna alrededor de la areola y el
pezoén, porque la leche del final de la extraccion contiene sustancias que contribuyen a mantener la elasticidad de la
piel y grasas que actian como bactericidas, que evitan las infecciones, previenen grietas y ayudan a la cicatrizacion.

Durante el almacenamiento y conservacion, la grasa contenida en la leche materna se separa y sube al tope del
frasco, por esto se ve mas blanca y gruesa. Por lo tanto, antes de suministrar la leche materna, se requiere agitar
suavemente el frasco para que la grasa se mezcle con el resto de la leche.

Los métodos de conservacion mas utilizados son:

A temperatura ambiente: La leche materna se conserva hasta por 4 hs; este tiempo garantiza el contenido de
defensas o anticuerpos, que empiezan a disminuir. El recipiente donde se recolecté la leche materna (vaso, taza o
pocillo), se debe tapar y dejar en un lugar limpio, seco, protegido de la luz solar y el calor.

En nevera o refrigerador: Se conserva por 12 hs, es recomendable no colocarla en la puerta de la nevera para evitar
los cambios de temperatura que se producen cada vez que se abre y cierra la puerta.

En el congelador se puede por 15 dias. Para ello se recomienda no abrir y cerrar frecuentemente el congelador, de
esta manera se evitan los cambios de temperatura que pueden hacer que la leche materna se descongele y se
reproduzcan las bacterias que producen la contaminacion y descomposicion.

Cuando se vaya a utilizar la leche materna, que esta congelada o refrigerada, no es necesario hervirla, es suficiente
pasar directamente el frasco por el agua caliente hasta dejarla a temperatura ambiente. Para ello puede calentar
agua en una olla, retirarla del fuego y luego sumergir el frasco con la leche materna, teniendo cuidado que el agua
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no cubra la boca del frasco, de esta manera se evita que el agua penetre al envase que contiene la leche materna y
se altere o contamine.

Cuando por diferentes razones el bebé no puede succionar directamente del seno de la madre, la mejor alternativa
es ofrecer la leche materna extraida en una taza o pocillo de bordes redondeados que faciliten al bebé tomarla.

RETO: Invitar a las Familias a hacer preparaciones con leche materna con base en las siguientes recetas:
Pure de Papa con zanahoria: Hervir medio pocillo de agua, agregar media zanahoria pequefia, cuando este cocida

agregar media papa pequefia, dejar cocina por 4 minutos mas, bajar del fuego, retirar el agua de coccion y triturar
con tenedor. Agregar 1 onza de leche materna

Bolitas de arroz con queso y ahuyama: Mezclar 4 cucharadas soperas de arroz con % onza de leche materna y
formar bolitas, aparte mezclar % cucharada de queso con 2 cucharadas de ahuyama cocida. Agregar el relleno y
cerrar.

Postre de mango: Triturar 2 galletas macarenas con % onza de leche materna, refrigerar para que queden compactas,
agregar ¥ cucharada de gelatina sin sabor a 3 cucharadas de agua, disolver, agregar % onza de leche materna y
mango triturado o en trozos, esperar que se enfrié agregar las galletas y refrigerar hasta que este consistente.

Helado de fruta: Revolver 3 onzas de leche materna con 4 o 5 cucharadas de fruta y llevar al congelador. Servir

Desempefio: Durante el desarrollo de la jornada de socializacion, los participantes demostraron un alto nivel de
compromiso, interés y disposicién para adquirir y compartir conocimientos relacionados con los temas expuestos.
Ademas de Asi mismo, se promovié un ambiente de respeto y colaboracién, lo que permitié el intercambio de
experiencias personales de los asistentes y enriquecio el aprendizaje. Ademas, se les incentivo a promover un
ambiente familiar donde la lactancia materna fuera entendida como una tarea compartida y no exclusiva de la madre.

Cierre: siendo las 3:40 pm se da por terminada la formacion a padres de familia con los siguientes compromisos:

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Informay CuaquIer novegad que PADRES DE FAMILIA SIGUIENTE MES
se presente al respecto
':eztifépar en actividades que se | )\ poes pE FAMILIA SIGUIENTE MES

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
CLAUDIA XIMENA BRAND YASNO AUXILIAR DE ENFERMERIA CORHUELLAS §“§\&
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Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
_ CDI VILLA MERCEDES

19-09-2025 2:30 pm SUERIOS INFANTILES

Colaborador que elabora el acta: CLAUDIA XIMENA BRAND YASNO
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